ING. DASA BALLOVA

Som zakladatelkou spolocnosti
Academia Vitae, ktora sa zaobera
zdravim, a uz viac ako desat rokov
sa venujem vyzive Cloveka.
Vediem individualne stretnutia,
seminare a prednasky na tému
vyzivy, pre rozmanitu klientelu -
rekreacnych aj vrcholovych
Sportovcov, deti na Sportovych
kempoch a sustredeniach, az po
skupiny ludi, pre ktorych spojenie
strava a zdravie nie su Uplne
prirodzené. Pri svojej praci
vyuzivam poznatky z trofologie,
teda vedy o vyzive, ako aj
mikroskopické pozorovanie
kvapky krvi. Mikroskopia pri
tisic-nasobnom zvacseni
umoznuje vidiet aj také detaily,
ako su krvné zlozky, ktorych obraz
napoveda o charaktere
vhutorného prostredia organizmu.
Kvalita tohto prostredia ma do
znacnej miery vplyv na kvalitu
nasho zdravia a v mnohom zavisi
od toho, ako a o jeme.
Mikroskopicky obraz kvapky krvi je
mojou pomockou pri identifikacii
moznych pricin tazkosti,
vyplyvajucich zo stravovacich
zvyklosti. Niekedy davno bolo
tazké uverit, Ze strava ma vplyv na
zdravie, na Sportovy vykon, ba ze
dokonca dokaze liecit. Dnes, ked
je informacii o vyzive mozno aj
prebytok, je skor otdzkou, ¢o z
toho vsetkého je priaznivé prave
pre nas. Ak je Vasim zaujmom
objavovat a rozvijat potencial
zdravia a kvality Zivota, ponukam
Vam konzultaciu vyzivy na mieru,
spolu s rozborom kvapky krvi,
ktory ako obraz Vasho zdravia v
sebe nesie mnoho ddlezitych
informacii.
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ZDRAVEJ VYZIVY
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28. JANUAR - 1. FEBRUAR 2019

Zdravotné stredisko SpiSské Vlachy
detska ambulancia MUDr. Bratkovej

PomézZe Vam zorientovat sa v informaciach o Vasej vyzive tak,
aby ste sa mohli dopracovat k trvalému zlep$eniu Vasho zdravia,
pokial ide o tazkosti, ako napriklad:

- opakované kontaktné a potravinové ekzémy, akné, psoriaza,
impetigo, ochorenia traviacej stistavy a metabolické ochorenia,
ako napr. obezita, r6zne druhy alergii a intolerancii (celiakia, HIT),
opakované ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest, atd.

AKO TO PREBIEHA:

Dostavite sa v ¢ase svojej objednavky. Jemnym vpichom do prsta sterilnou
lancetkou, je jedna kvapka krvi odobrana na podlozné sklicko mikroskopu s
kamerou nad sklickom. Obraz Zivej kvapky krvi detailne vidite na monitore
pocitaca spolu so mnou. Vizudlne sa obraz zhodnoti, prebieha konzultacia
Vasej doterajsej vyzivy, ktorej vystupom su odporucania stravy na mieru,
vzhladom k Vasim tazkostiam Ci poziadavkam. Tato metdéda umoznuje uvidiet
aj také detaily, ktoré su pri beznych pozorovacich metdédach neviditelné a
podava mnoho doélezitych informacii o VaSom zdravi. Dokaze upozornit na
mozny deficit réznych latok v strave, ¢i na zdpaly v organizme. Vystupom pre
Vas je objasnenie javov viditelnych v kvapke krvi a mozné suvislosti s terajSimi
tazkostami, detailny vyber potravin, popis ich pripravy, kombinacii, réznych
l[ahkych receptov a rad, teda prakticky ,vyzivovy plan" ktorého sa pridrziavate s
cielom dopracovat sa k pozitivnej zmene. Ak budete mat zaujem o kontrolné
rozbory krvi, ma to vyznam zvycajne po 2-3 mesiacoch, kedy uz mézu byt
viditelné aj citelné zmeny pri dodrzanych radach a odporucaniach. Pred
vpichom je dobré aspon 6 hodin nejest mastné jedla a pit je mozné tak, ako je
¢lovek bezne zvyknuty. Zalezitost ochrany osobnych udajov mame oSetrenu.

AKO SA OBJEDNAT:

Objednaijte sa na presny ¢as najneskor do 26.1.2019 na telefonnom
Cisle 0908 974 130 alebo priamo v ambulancii MUDr. Bratkovej.

Konzultacie budu prebiehat od pondelka do piatka v dnoch
28.1.2019 - 1.2. 2019 v ¢ase od 7:00 do 12:00 a od 13:00 do 18:00
(podla Vasej objednavky) v ambulancii MUDr. Bratkovej.

Jedna konzultacia trva priblizne 1 hodinu.
Uvadzacia cena je 28 €.

(Tato sluzba nie je hradena zo
zdravotného poistenia, nakolko
nespada do oblasti Standardnej
zdravotnej starostlivosti).
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