Zdravie mas v sebe

AC/\DEMIA

DNI ZDRAVIA VITAE

PRE VASICH
ZAMESTNANCOV

MIKROSKOPICKY ROZBOR KVAPKY KRVI
V TMAVOM POLI (TZV. DARKFIELD
MIKROSKOPIA)

Umoznuje vidiet aj také detaily, ktoré su pri beznych
pozorovacich metdédach neviditelné. Okrem toho
podava mnoho délezitych informacii o zdravi
Cloveka. Popri konzultacii zdravej a lieCivej vyzivy je
mojou pomockou pri identifikacii moznych pricin
tazkosti vyplyvajucich zo stravovacich zvyklosti.
Obraz kvapky krvi sledujete spolu so mnou na
monitore pocitaca, spolu s detailnym vysvetlenim
javov a spojitostami s vasim aktualnym stavom
zdravia. Tato metdda dokaze upozornit na mozny
deficit réznych latok v strave, Ci na zapaly v
organizme. Vystupom tejto aktivity je teda detailné
objasnenie javov viditelnych v kvapke krvi a suvislosti
s teraj$im stavom/tazkostami, detailny vyber
potravin, popis ich pripravy, kombinacii, réznych
[ahkych receptov a rad, teda prakticky ,vyzivovy
plan" ktorého sa pridrziavate s cielom dopracovat sa
k pozitivhej zmene. Vo firemnom prostredi mam
zauzivané venovat sa jednému zamestnancovi cca
60 minut. Uz len pohlad na krvinky a ich charakter,
ktory ma svoju vypovednu hodnotu, je Casto najviac
motivujucim prvkom k zmene. Pri monitorovani
kvapky krvi pred a po Uprave stravy je viditelny efekt
pozitivnej zmeny.
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AKO TO PREBIEHA VITAE

V dohodnutom Case sa dostavim do vasej firmy so vSetkymi potrebnymi
pomobdckami a nastrojmi. K svojej praci budem potrebovat podla moznosti
vetratelnu miestnost, kde sa pohodlne zmestia dvaja ludia, a kde bude k
dispozicii stol a dve stolicky. Je napomocné, ak mate pre Vasich
zamestnancov so zaujmom o konzultaciu, vypracovany harmonogram
sedeni v rozostupe 60 minut. Jemnym vpichom do bruska prsta sterilnou
ihlou po dezinfikovani koze, je jedna kvapka krvi odobrana na podlozné
sklicko mikroskopu, ktorej obraz detailne sleduje na monitore pocitaca klient
spolu so mnou, vizualne sa obraz zhodnoti, prebieha konzultacia doterajsej
vyzivy, ktorej vystupom su odporucania stravy na mieru. Ak bude z Vasej
strany zaujem o kontrolné rozbory krvi, ma to vyznam zvycajne po 2-3
mesiacoch, kedy uz mézu byt v krvi pri dodrzanych radach a odporucaniach,
viditelné zmeny. Pred vpichom je dobré aspon 6 hodin nejest mastné jedla a
pit je mozné tak, ako je Clovek bezne zvyknuty. Zalezitost ochrany osobnych
udajov mame osetrenu.

AKY TO BUDE MAT PRINOS
PRE VASICH ZAMESTNANCOV

e Pomodze nasmerovat na vhodny wber stravy

e Upozorni na mozny deficit latok v strave, Ci
zapalov v organizme

e Pomaha vziat zodpovednost za svoje
zdravie do svojich ruk a rozvijat potencial
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