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Academia Vitae sa dlhodobo venuje popisom anomalii viditelnych v obraze kvapky krvi vo vztahu k vyzive, zdraviu a
Sportovému vykonu. Tieto metédy nadvazuju na dlhodobu spolupracu s Prof. Ing. Dusanom Zacharom, DrSc.

Nasim cielom je také nastavenie zivotospravy, kde vyluéenim konkrétnych prvkov potravy, respektive doplnenim
prave nedostatkovych zloziek potrebnych pre telo ¢loveka na zdklade poznatkov z trofolégie (vedy o vyzZive), vieme
dosiahnut efekt zmeny v relativhe kratkom ¢ase, v zavislosti od spoluprace klienta. Academia Vitae kladie déraz na
délezitost porozumenia sebe samému, nabada k odvahe vziat svoje zdravie do vlastnych ruk.

AKY TO BUDE MAT
PRE VAS PRINOS:

Pomoze VAm zorientovat sa v informaciach

o Vasej vyzive tak, aby ste sa mohli dopracovat
k trvalému zlepseniu Vasho zdravia, pokial chcete
tvarovat postavu, zlepsit Sportovy vykon, alebo
riesit tazkosti, ako napriklad:

opakované kontaktné a potravinové ekzémy,
akné, psoriaza, impetigo, ochorenia traviacej
sustavy a metabolické ochorenia, ako napr.
obezita, vysoky cholesterol, r6zne druhy
alergii a intolerancii (celiakia, HIT),

opakované ochorenia dychacich ciest, atd'.

KONTAKT:

Academia Vitae, s.r.o., Zvolen
Ing. Dasa Ballova
info@academia-vitae.sk

0908 974 130
www.academia-vitae.sk

AKO SA OBJEDNAT:

Objednaijte sa na presnu hodinu v rezervachom
systéme na stranke www.academia-vitae.sk:
(5 https://wellspace.cz/#!/23/booking?
appointmentSubcategory=32

AKO TO PREBIEHA:

Dostavite sa v ¢ase svojej objednavky. Jemnym vpichom do prsta sterilnou lancetkou,

je jedna kvapka krvi odobrana na podlozné sklicko mikroskopu s kamerou nad sklickom.
Obraz Zivej kvapky krvi detailne vidite na monitore pocitaca spolu so mnou. Vizualne sa
obraz zhodnoti, prebieha konzultacia Vasej doterajSej vyzivy, ktorej vystupom su
odporucania stravy na mieru, vzhladom k Vasim tazkostiam ¢i poziadavkam. Tato metoda
umoznuje uvidiet aj také detaily, ktoré su pri beznych pozorovacich metédach neviditelné a
podava mnoho délezitych informacii o Vasom zdravi. Dokaze upozornit na mozny deficit
réznych latok v strave, ¢i na zapaly v organizme. Vystupom pre Vas je objasnenie javov
viditelnych v kvapke krvi a mozné suvislosti s terajsimi tazkostami, detailny vyber potravin,
popis ich pripravy, kombinacii, réznych lahkych receptov a rad, teda prakticky ,vyzZivovy
plan" ktorého sa pridrziavate s cielom dopracovat sa k pozitivnej zmene. Ak budete mat
zaujem o kontrolné rozbory krvi, ma to vyznam zvycajne po 2-3 mesiacoch, kedy uz moézu
byt viditelné aj citelné zmeny pri dodrzanych radach a odportcaniach. Pred vpichom je
dobré aspon 6 hodin nejest mastné jedla a pit je mozné tak, ako je ¢lovek bezne zvyknuty.
Zalezitost ochrany osobnych udajov mame osetrenu.



